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'הפסקות חשמל'



שלב א' - היערכות



מסרים
פגיעה בתשתיות החשמל יכולה להוביל להפסקות חשמל ממושכות. חשוב להיערך מראש ולהכיר את הנחיות ההתנהגות כדי שנוכל •

להתמודד בצורה מיטבית.

בזמן הפסקת חשמל, ייתכנו קשיים בקבלת התרעות והנחיות מפיקוד העורף. אם אין באפשרותכם לקבל התרעה, יש להיכנס למרחב •

המוגן עד שתתאפשר קבלת ההתרעה באחד מהאמצעים. 

כדי שתוכלו להמשיך לקבל התרעות גם בזמן הפסקת החשמל, הצטיידו ברדיו הפועל על סוללות. פיקוד העורף מפעיל התרעות באמצעות •

תחנות הרדיו של תאגיד השידור.

מומלץ לעשות שימוש במכשיר סלולרי אחד בכל בית ולכבות את היתר כדי לחסוך בחיי הסוללות. •

ייתכן שאספקת החשמל באזורכם תתחדש לזמן מוגבל. חשוב לנצל זמן זה על מנת להטעין את הטלפונים הניידים, פנסים, וסוללות •

נטענות. אין להשתמש במעלית עד לחזרה מלאה של אספקת החשמל. 



מסרים
מה צריך להכין?  הפסקת חשמל מנתק"ת, לפיכך חשוב להצטייד באמצעים הבאים: •

מזון - יש להכין מזון יבש ושימורים שיספיקו לכל אחד מבני הבית למשך שלושה ימים לפחות.

נוזלים - יש להכין מים בכמות של 3 ליטר ליום לכל אחד מבני הבית.

תאורת חירום - אמצעי תאורה או פנס המופעלים על ידי סוללות.

קבלת התרעה, מידע והנחיות מצילות חיים - פיקוד העורף יפעל כדי לספק התרעה ומידע דרך תחנות הרדיו של תאגיד השידור. לפיכך 

חשוב להצטייד ברדיו הפועל על סוללות.

תקשורת - יש לוודא כי הטלפונים הסלולריים מוטענים, ולהצטייד במטענים ניידים.



מסרים
חיסכון במשאבים בעת הפסקת חשמל ממושכת•

המעיטו בפתיחת דלתות המקרר, כדי שהמזון לא יתקלקל. 

צרכו קודם כל מזון עם חיי מדף קצרים כמו מזון שדורש קירור ועלול להתקלקל, ורק לאחר מכן מזון שיכול להחזיק למשך זמן ארוך כמו 

קופסאות שימורים ומזון יבש. 

ייתכנו שיבושים באספקת המים. לכן שמרו מים בבקבוקים או בכלים מותאמים והשתמשו בהם קודם כל לשתייה. בנוסף, נהלו את צריכת 

המים באופן מושכל. 

ניתן לשמור מזון הנדרש לקירור בתוך צידנית עם קרחונים. 

דאגו לסובבים אתכם - חשוב לסייע לשכנים ולחברים  ולבדוק אם הם זקוקים לסיוע ברכישת מוצרים, באספקת מים וכדומה.•



כתבה בפורטל החירום הלאומי - הפסקת חשמל מנתק"ת•

פוסט - הפסקת חשמל מנתק"ת•

פוסט - קבלת התרעה בעת הפסקת חשמל•

פוסט - בעקבות הפסקת חשמל אחרת•

הודעת ווטסאפ - בזמן הפסקת חשמל•

כריזה - בזמן הפסקת חשמל •

תשובות לשאלות נפוצות•

תוצרים



РусскийENGLISH العربیةעברית

כתבה בפורטל - הפסקת חשמל מנתק"ת

https://www.oref.org.il/12829-19879-ar/pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12829-19879-ru/pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12829-19879-en/pakar.aspx
https://www.oref.org.il/12829-19879-he/pakar.aspx


עברית

הפסקת חשמל מנתקת!

תשתיות החשמל עלולות להיפגע עקב ירי טילים או מתקפת סייבר. 

חשוב לזכור, הפסקת חשמל מנתק"ת, כך תוכלו להיערך אליה בצורה נכונה:

מזון - הכינו מזון יבש ושימורים שיספיקו למשך 72 שעות לפחות.

נוזלים - הכינו מים בכמות של 3 ליטר ליום, לכל אחד מבני הבית.

תאורת חירום - וודאו שיש ברשותכם אמצעי תאורה המופעל על ידי סוללות.

קבלת התרעה - הצטיידו ברדיו המופעל על ידי סוללות. פיקוד העורף יפעל כדי 

לספק התרעה ומידע דרך תחנות הרדיו של תאגיד השידור.

תקשורת - הטעינו טלפונים סלולריים והצטיידו במטענים ניידים.

פוסט - הפסקת חשמל מנתק"ת

https://drive.google.com/file/d/13T425UFTNLAYSM_LtvOVbXoLhjevqMR5/view?usp=share_link


עברית

פוסט - בעקבות הפסקת חשמל אחרת
תושבות ותושבים יקרים, 

בעקבות הפסקת החשמל באזור _____, ועל מנת להיות ערוכים לכל תרחיש, חשוב 

שכולנו נתכונן להפסקות חשמל שעלולות להשפיע עלינו בזמן מלחמה.

הפסקת חשמל מנתק"ת, כך תוכלו להיערך אליה בצורה נכונה:

מזון - הכינו מזון יבש ושימורים שיספיקו למשך 72 שעות לפחות.

נוזלים - הכינו מים בכמות של 3 ליטר ליום, לכל אחד מבני הבית.

תאורת חירום - וודאו שיש ברשותכם אמצעי תאורה המופעל על ידי סוללות.

קבלת התרעה - הצטיידו ברדיו המופעל על ידי סוללות. פיקוד העורף יפעל כדי 

לספק התרעה ומידע דרך תחנות הרדיו של תאגיד השידור.

תקשורת - הטעינו טלפונים סלולריים והצטיידו במטענים ניידים.

https://drive.google.com/file/d/13T425UFTNLAYSM_LtvOVbXoLhjevqMR5/view?usp=share_link


שלב ב' - התמודדות
נצור - להפצה רק בעת אירוע



בעקבות הפסקת החשמל בַּאֲזורכם, ייתכנו שיבושים במערך צופְרי פיקוד העורף ולא יישָמעו אזעקות - יש לוודא שיש ברשותכם אמצעי •

התרעה נוספים: 

יישומון פיקוד העורף - משמש כצופר אישי בטלפון הנייד שלכם גם בעת הפסקת חשמל.

פורטל החירום הלאומי - מאפשר להפוך את המחשב הנייד לצופר ביתי. 

רדיו הפועל באמצעות סוללות: פיקוד העורף מפעיל התרעות לאזורים בהם קיימת הפסקת חשמל באמצעות תחנות הרדיו של תאגיד 

השידור.

הגבילו את השימוש בטלפון הסלולרי - על מנת להמשיך ולקבל התרעה דרך היישומון כדאי לחסוך בחיי הסוללות ולהשתמש במכשיר •

סלולרי אחד בכל בית ואת היתר לכבות. כמו כן מומלץ להוריד את בהירות מסך.

אם אין לכם אפשרות לקבל התרעות, שהו במרחב המוגן - ירי הרקטות והטילים נמשך. לכן אם אין באפשרותם לקבל התרעות באחד •

מהאמצעים הנוספים של פיקוד העורף, היכנסו למרחב המוגן עד לחידוש יכולת קבלת ההתרעה באחד מהאמצעים.

מסרים



 חידוש אספקת החשמל עלול להימשך זמן רב - חיסכו בשלב זה במשאבים -•

המעיטו בפתיחת דלתות המקרר, כדי שהמזון לא יתקלקל. -

צרכו קודם כל מזון עם חיי מדף קצרים כמו מזון שדורש קירור ושעלול להתקלקל, ורק לאחר מכן מזון שיכול להחזיק למשך זמן ממושך כמו -

קופסאות שימורים. 

ייתכנו שיבושים באספקת המים, שמרו מים בבקבוקים או בכלים מותאמים, השתמשו בהם קודם כל לשתייה, ונהלו את צריכת המים באופן -

מושכל. 

שמרו מזון הנדרש לקירור בתוך צידנית עם קרחונים. -

אין להשתמש במעלית עד לחידוש אספקת החשמל הסדירה. -

הגורמים האמונים על כך פועלים להשבת החשמל במהירות האפשרית - עובדי חברת החשמל וכוחות הביטחון עובדים בסנכרון מלא ●

ופועלים לבטחונכם ולהשבת החשמל בהקדם האפשרי.

דאגו לסובבים אתכם - אם המרחב המוגן שלכם הוא ציבורי או משותף חשוב לסייע לשכנים ולחברים השוהים עמכם.●

מסרים



  

עברית

הודעת ווטסאפ - בזמן הפסקת חשמל
שימו לב, בעקבות הפסקת חשמל באזורכם, חשוב לתכנן בצורה נכונה את צריכת 

החשמל והמזון בבית:
חשמל:

-חשוב להגביל את השימוש בטלפון הסלולרי לצריכת מידע חיוני בלבד.

- השתמשו רק במכשיר טלפון אחד בכל פעם. כבו את שאר הטלפונים.

- הפחיתו את בהירות המסך כדי לחסוך בחיי הסוללה.

מזון:
- צרכו קודם כל מזון עם חיי מדף קצרים כמו מזון שדורש קירור ועלול להתקלקל.

- הימנעו מפתיחת דלתות המקרר ככל האפשר

- לאחר מכן, מזון שיכול להחזיק למשך זמן ארוך כמו קופסאות שימורים ומזון יבש.

במהלך הפסקת החשמל, ייתכנו שיבושים בקבלת התרעות והנחיות פיקוד העורף. 
וודאו שיש ברשותכם לפחות אמצעי אחד נוסף לקבלת התרעה - יישמון פיקוד 

                                                                                                             העורף, מחשב נייד או רדיו הסוללות. 

אם אין באפשרותכם לקבל התרעה באף אחד מהאמצעים יש לשהות במרחב המוגן 
עד לחזרת החשמל.

https://drive.google.com/file/d/14h0FB6fNltX_S_-HeA09Sd1GES2VQC6Z/view?usp=share_link


"תושבים יקרים,  זוהי הודעת פיקוד העורף. 

בעקבות הפסקת החשמל, אם אין לכם דרך לקבל התרעה יש לשהות במרחב המוגן עד לחידוש הספקת החשמל".

כריזה - בזמן הפסקת חשמל

https://drive.google.com/file/d/1r0tzkaP_QH5ajaaR_J8ZU47FKnVpWLs4/view?usp=share_link


תשובות לשאלות נפוצות



מה עליי להכין למצב של הפסקת חשמל? •

יש להיערך למצב של הפסקות חשמל ממושכות, על בסיס העיקרון - הפסקת חשמל מנתק"ת - מזון, נוזלים, תאורה, קבלת התרעה, 

ותקשורת. בהתאם לכך, זו רשימת הציוד המלאה שעליכם להכין במרחב המוגן למצב הפסקת חשמל:

מזון - מזון יבש ושימורים ל-72 שעות לפחות.

נוזלים -  3 ליטר מים ליום לאדם לפחות.

תאורת חירום - מומלצת תאורת לד או פנס על סוללות.

קבלת התרעה, מידע והנחיות מצילות חיים - פיקוד העורף יפעל כדי לנסות לספק התרעה ומידע דרך תחנות הרדיו האזוריות באזורכם 

במקרה של נפילת החשמל והתקשורת הסלולרית, ולכן חשוב להצטייד ברדיו הפועל על סוללות.

תקשורת - טלפונים סלולריים, מטענים וסוללות ניידות טעונים במלואם.

כל פריט נוסף החיוני בהתאם למאפייני המשפחה.

                                                                                                                                                      כיצד ניתן לקבל התרעות בזמן הפסקת חשמל? •

במצב של הפסקת חשמל ממושכת, צפוי להתעורר קושי בקבלת ההתרעה בצופרים, בטלפונים הניידים ובאמצעי תקשורת נוספים הפועלים על 

חשמל ועל תקשורת סלולרית. אם אתם מבחינים כי אין באפשרותכם לקבל התרעה, עליכם להיכנס למרחב המוגן עד שתתאפשר קבלת 

ההתרעה באחד מהאמצעים. פיקוד העורף יפעל כדי לנסות לספק התרעה ומידע דרך תחנות הרדיו האזוריות ולכן חשוב להצטייד ברדיו הפועל 

על סוללות.

תשובות לשאלות נפוצות



כיצד אדע אם מערך הצופרים תקין?•

אם יחולו שיבושים במערך הצופרים במהלך הפסקת חשמל ממושכת, ייצא עדכון מטעם פיקוד העורף על שיבושים במערך הצופרים 

ושימוש באמצעי התרעה אחרים - יישומון פיקוד העורף, פורטל החירום הלאומי ואמצעי התקשורת. אם לא ניתן לקבל התרעה גם 

באמצעים אלו, יש להיכנס למרחב המוגן, עד לחידוש היכולת לקבלת ההתרעה.

 אילו בעיות יוצרת הפסקת חשמל ממושכת?•

במצב של הפסקת חשמל ממושכת, כלל מכשירי החשמל והמיזוג יושבתו. בנוסף, גם המעליות ואמצעי התאורה בבית ובבניין יחדלו 

מלעבוד. ייתכנו גם שיבושים באספקת המים, בשירותים הפיננסיים ובפעילות חנויות השירות. שימו לב, כי צפויים גם שיבושים בקבלת 

ההתרעה בצופרים, בטלפונים הניידים ובאמצעי התקשורת הפועלים על חשמל ועל תקשורת סלולרית. במקרה כזה, יש לשהות במרחב 

המוגן עד שתתחדש היכולת לקבל התרעה באחד מהאמצעים.

אנחנו נמצאים תחת ירי רקטות וטילים ויש הפסקת חשמל, אך אין ברשותי את כל הציוד הדרוש - מה לעשות?•

במצב כזה, על אחד מבני המשפחה לצאת כדי לרכוש את הציוד הנדרש. בטרם היציאה מהבית, יש לוודא כי יישומון פיקוד העורף מותקן 

בנייד ושיש עדיין קליטה בטלפון הסלולרי. בנוסף, פיקוד העורף יפעל כדי לנסות לספק התרעה ומידע דרך תחנות הרדיו האזוריות 

באזורכם, ובמקרה כזה ניתן להאזין להתרעה ברדיו גם ברכב, אם נדרש לצאת מהבית במקרים דחופים וחיוניים. בכל מקרה שבו צריך 

סיוע, פנו לרשות המקומית.

תשובות לשאלות נפוצות



                                                                                                                                     איך אדע למי להתקשר בהפסקת חשמל שעת חירום? •

מידע אודות חזרת החשמל ניתן לקבל ממוקד חברת החשמל בטלפון 103.

למידע אודות סיוע לתושבים באספקת מוצרים חיוניים, יש ליצור קשר עם מוקד הרשות המקומית.

הנחיות ומידע מציל חיים ניתן לקבל במוקד פיקוד העורף בטלפון 104, יישומון פיקוד העורף, פורטל החירום הלאומי, וברשתות 

החברתיות של פיקוד העורף.

תשובות לשאלות נפוצות



פורטל החירום 
הלאומי

Facebook 104 052-9104104 לינק לתוצרי 
ההסברה 

https://he-il.facebook.com/PikudHaoref/
https://www.oref.org.il/12605-17134-en/Pakar.aspx
https://drive.google.com/drive/folders/1Hag3WSUV9M87ZRgIDJZPWvN0JJpsyzU_

